
REGULAMIN ZAWODÓW 

„O Koronę Grodu Przemysła II 2026” 

Wiosenny Bieg i Marsz Nordic Walking 

Regulamin określa podstawowe zasady udziału oraz organizacji zawodów biegowych i 
marszu Nordic Walking organizowanych w Rogoźnie w dniu 09.05.2026 r. 

I. Organizatorzy 

• Organizatorem i koordynatorem zawodów jest Komsport sp. z o.o. z siedzibą w Rogoźnie. 
• Wydarzenie realizowane jest na zlecenie Gminy Rogoźno w ramach wykonywania zadań własnych 

gminy z zakresu kultury fizycznej, turystyki i promocji gminy. 
• Partnerem samorządowym wydarzenia jest Gmina Rogoźno. 
• Zapisy prowadzone są za pośrednictwem internetowego systemu rejestracji wskazanego przez 

organizatora w komunikacie organizacyjnym, materiałach promocyjnych lub mediach 
społecznościowych wydarzenia. 

II. Cel imprezy 

• Popularyzacja biegów i marszów Nordic Walking jako aktywnej formy spędzania czasu wolnego na 
świeżym powietrzu. 

• Zachęcanie mieszkańców do aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu życia. 
• Uatrakcyjnienie oferty wydarzeń sportowo-rekreacyjnych dla mieszkańców Gminy Rogoźno i gmin 

ościennych. 
• Promocja miasta i gminy Rogoźno jako miejsca sprzyjającego aktywności fizycznej, rekreacji i 

wypoczynkowi. 

III. Termin i miejsce zawodów 

• Zawody odbędą się w dniu 09.05.2026 r. 
• Start, meta oraz biuro zawodów zlokalizowane będą na starej plaży przy ul. Plażowej w Rogoźnie. 
• Start poszczególnych konkurencji zgodnie z harmonogramem podanym w niniejszym regulaminie. 
• Biuro zawodów czynne będzie w godz. 9:00–11:00. 

IV. Warunki uczestnictwa 

1. Zawody mają charakter otwarty. 
2. Prawo startu mają osoby pełnoletnie oraz osoby, które ukończyły 16 lat, pod warunkiem okazania 

pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 
3. Warunkiem dopuszczenia do udziału w zawodach jest złożenie stosownego oświadczenia przez 

uczestnika, a w przypadku osoby niepełnoletniej – przez rodzica lub opiekuna prawnego. 
4. Każdy uczestnik zobowiązany jest stawić się w strefie startu co najmniej 20 minut przed 

rozpoczęciem swojej konkurencji z prawidłowo umieszczonym numerem startowym. 
5. Osoba bez numeru startowego albo bez wymaganego oświadczenia nie zostanie dopuszczona do 

udziału w zawodach. 

Kategorie i dystanse 

Konkurencja Dystans Klasyfikacja 

Bieg 5 km kobiety OPEN 

Bieg 5 km mężczyźni OPEN 



Marsz Nordic Walking 5 km kobiety OPEN 

Marsz Nordic Walking 5 km mężczyźni OPEN 

Godziny startów i harmonogram 

Punkt programu Godzina Uwagi 

Otwarcie biura zawodów 9:00 - 

Zamknięcie biura zawodów 11:00 - 

Rozgrzewka 11:30–11:45 - 

Start biegu na 5 km 12:00 - 

Start marszu Nordic Walking na 5 km 12:10 - 

Poczęstunek dla uczestników 13:00 - 

Zakończenie zawodów 13:30 godzina 
orientacyjna 

V. Ubezpieczenie, odpowiedzialność i dane osobowe 

1. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność, a za osoby niepełnoletnie 
odpowiadają rodzice lub opiekunowie prawni. 

2. Zgłaszając udział w zawodach uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w 
rywalizacji sportowej oraz że zapoznał się z regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

3. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawodów. 
4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW; zaleca się posiadanie indywidualnego 

ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
5. Zabezpieczenie rzeczy osobistych przed zagubieniem lub kradzieżą należy do obowiązków 

uczestników. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia losowe zaistniałe podczas dojazdu 

uczestników na zawody i powrotu z nich. 
7. Uczestnicy odpowiadają za szkody wyrządzone z własnej winy innym uczestnikom, osobom trzecim 

lub organizatorowi. 
8. Dane osobowe uczestników przetwarzane są wyłącznie w zakresie niezbędnym do organizacji 

zawodów, przeprowadzenia klasyfikacji, ogłoszenia wyników, rozliczenia udziału oraz promocji 
wydarzenia, zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

9. W zakresie zapisów dane mogą być przetwarzane również przez operatora systemu rejestracji 
działającego na rzecz organizatora. 

10. Uczestnik, a w przypadku osoby niepełnoletniej jej rodzic lub opiekun prawny, wyraża zgodę na 
publikację wizerunku oraz podstawowych danych startowych i wynikowych w materiałach 
informacyjnych i promocyjnych związanych z zawodami. 

11. Szczegółowa klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych udostępniana jest 
przez organizatora w systemie zapisów oraz w biurze zawodów. 

VI. Zasady rozgrywania zawodów 

1. Zawodnikom zabrania się skracania wyznaczonej trasy, poruszania się poza wyznaczoną trasą oraz 
utrudniania rywalizacji innym uczestnikom. 

2. Zawodnik zobowiązany jest do zachowania zasad fair play oraz do wykonywania poleceń 
organizatora, służb porządkowych, obsługi technicznej i sędziów. 



3. Podczas zawodów zabrania się używania słów agresywnych i niecenzuralnych, a także zachowań 
zagrażających bezpieczeństwu uczestników. 

4. Uczestnik zobowiązany jest znajdować się w stanie trzeźwości i nie może być pod wpływem środków 
odurzających ani substancji działających podobnie. 

5. Marsz Nordic Walking odbywa się z wykorzystaniem kijów przeznaczonych do tej dyscypliny. 

VII. Klasyfikacja 

1. W każdej konkurencji prowadzona będzie odrębna klasyfikacja kobiet i mężczyzn. 
2. Zwycięzcą danej konkurencji zostaje uczestnik, który pokona wyznaczony dystans w najkrótszym 

czasie. 
3. Utworzenie danej klasyfikacji następuje po zgłoszeniu się co najmniej 3 zawodników. 
4. Organizator może przeprowadzić dodatkowe klasyfikacje, jeżeli zostaną one ogłoszone najpóźniej 

przed rozpoczęciem zawodów. 

VIII. Opłaty 

1. Opłata startowa wynosi 50,00 zł od uczestnika do dnia zamknięcia zapisów elektronicznych. 
2. W dniu zawodów opłata startowa wynosi 70,00 zł od uczestnika, o ile organizator dopuści zapisy w 

biurze zawodów i pozostaną wolne miejsca. 
3. Opłaty startowe pobiera organizator albo operator internetowego systemu zapisów działający na 

jego rzecz. 
4. Opłata startowa nie podlega zwrotowi. 
5. Rachunki lub faktury za udział mogą być wystawiane po podaniu danych niezbędnych do rozliczenia, 

w terminie do 7 dni od dnia odbycia imprezy. 

IX. Nagrody 

1. Każdy uczestnik, który ukończy bieg lub marsz zgodnie z regulaminem, otrzymuje pamiątkowy 
medal. 

2. Organizator może przewidzieć dodatkowe puchary, statuetki lub nagrody rzeczowe w klasyfikacjach 
ogłoszonych przed startem. 

X. Pomiar czasu i numery startowe 

1. Do ustalenia miejsc na mecie zawodów wykorzystywany będzie elektroniczny pomiar czasu. 
2. Każdy uczestnik otrzyma numer startowy z chipem albo innym nośnikiem identyfikacyjnym, zgodnie 

z rozwiązaniem przyjętym przez organizatora lub operatora pomiaru czasu. 
3. Numer startowy należy umieścić z przodu w sposób widoczny dla służb organizacyjnych i komisji 

sędziowskiej. 
4. Uczestnik bez prawidłowo umieszczonego numeru startowego może nie zostać sklasyfikowany. 

XI. Weryfikacja uczestników 

• W momencie odbioru pakietu startowego uczestnicy zobowiązani są okazać dokument tożsamości, 
a w przypadku osób niepełnoletnich – dokument pozwalający potwierdzić tożsamość lub wiek 
zawodnika. 

XII. Świadczenia organizatora 

• Organizator zapewnia: dostęp do urządzeń sanitarnych, oznakowanie i zabezpieczenie trasy, 
numery startowe, pomiar czasu, pomoc medyczną podczas zawodów oraz poczęstunek dla 
uczestników po zakończeniu rywalizacji. 

XIII. Znajomość regulaminu 



• Nieznajomość niniejszego regulaminu nie zwalnia z obowiązku jego przestrzegania i nie chroni przed 
konsekwencjami wynikającymi z jego postanowień. 

XIV. Kwestie sporne 

• W kwestiach spornych decyzja Sędziego Głównego, a w sprawach organizacyjnych decyzja 
organizatora, są ostateczne. 

XV. Zmiany organizacyjne 

• Ewentualne zmiany dotyczące zasad rozgrywania zawodów, wynikające z okoliczności zaistniałych 
bezpośrednio przed startem, będą podane uczestnikom do wiadomości przed rozpoczęciem 
rywalizacji przez przedstawiciela organizatora lub komisji sędziowskiej. 

XVI. Sytuacje nieopisane w regulaminie 

• W sytuacjach nieopisanych w niniejszym regulaminie rozstrzygają wspólnie Sędzia Główny zawodów 
oraz przedstawiciel organizatora. 

XVII. Informacje i wyniki 

• Wszelkie informacje organizacyjne oraz wyniki zawodów publikowane będą w kanałach wskazanych 
przez organizatora, w szczególności w systemie zapisów, mediach społecznościowych wydarzenia 
lub na stronie internetowej organizatora. 


